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Eletroneuromiografia – Potenciais Evocados	
  

	
  
	
  
Caro(a)	
  cliente,	
  
	
  
	
  
Você	
  recebeu	
  a	
  indicação	
  de	
  submeter-­‐se	
  a	
  uma	
  eletroneuromiografia.	
  
	
  
Este	
  exame	
  estuda	
  os	
  músculos	
  e	
  nervos	
  do	
  corpo	
  utilizando	
  estímulos	
  elétricos	
  breves	
  e	
  um	
  eletrodo	
  em	
  
forma	
  de	
  uma	
  pequena	
  e	
  fina	
  agulha.	
  O	
  exame	
  é	
  feito	
  no	
  consultório	
  e	
  é	
  bem	
  tolerado	
  pela	
  maioria	
  dos	
  
pacientes,	
  não	
  havendo,	
  portanto,	
  necessidade	
  ou	
  indicação	
  de	
  sedação	
  ou	
  anestesia.	
  
	
  
Algumas	
  precauções	
  e	
  cuidados	
  são	
  importantes,	
  porém,	
  para	
  que	
  seu	
  exame	
  seja	
  bem	
  feito:	
  
	
  

1. Não	
  utilize	
  cremes,	
  hidratantes	
  ou	
  óleos	
  na	
  pele	
  no	
  dia	
  do	
  exame.	
  

2. Traga	
  short	
  e	
  camisa	
  de	
  manga	
  curta	
  para	
  vestir	
  durante	
  o	
  exame.	
  

3. Para	
  exames	
  que	
  incluam	
  os	
  membros	
  inferiores,	
  mantenha	
  os	
  pés	
  aquecidos	
  com	
  meias	
  grossas.	
  

4. Traga	
  pedido	
  médico	
  com	
  a	
  indicação	
  do	
  exame	
  e	
  lista	
  de	
  medicações	
  em	
  uso	
  atual.	
  

5. Avise-­‐nos	
  caso	
  você	
  esteja	
  em	
  uso	
  de	
  alguma	
  medicação	
  para	
  “afinar”	
  o	
  sangue	
  ou	
  possua	
  um	
  marca-­‐

passo	
  implantado.	
  

6. Para	
  pacientes	
  que	
  realizarão	
  potencial	
  evocado	
  somato-­‐sensitivo,	
  não	
  utilize	
  cremes	
  ou	
  gel	
  no	
  cabelo	
  

no	
  dia	
  do	
  exame.	
  

7. Para	
  pacientes	
  que	
  irão	
  fazer	
  exame	
  de	
  estímulo	
  repetitivo,	
  suspenda	
  a	
  medicação	
  MESTINON	
  

(piridostigmina),	
  12	
  horas	
  antes	
  do	
  exame	
  e	
  apenas	
  após	
  confirmar	
  com	
  seu	
  médico	
  se	
  isso	
  é	
  possível.	
  

8. No	
  restante	
  dos	
  casos,	
  tome	
  suas	
  medicações	
  normalmente.	
  Não	
  há	
  necessidade	
  de	
  jejum	
  antes	
  do	
  

exame.	
  

Agradecemos	
  a	
  oportunidade	
  de	
  participar	
  do	
  seu	
  cuidado.	
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